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QUÉ ES EL SICCED? 
 
El Sistema de Capacitación y Certificación para Ent renadores Deportivos 
(SICCED), tiene el objetivo de certificar a los entrenador es deportivos que de 
manera autodidacta, por su experiencia laboral o po r estudios sin 
reconocimiento oficial, han adquirido los conocimie ntos y habilidades 
necesarios para desenvolverse en su deporte. 

VENTAJAS DE PERTENECER AL SICCED:  

Actualización progresiva (niveles) y retroalimentac ión de contenidos propios del 
entrenamiento deportivo y ciencias aplicadas a su d eporte.  

Mejoramiento continúo de su práctica laboral.  

Asignación de puntaje escalafonario otorgado por la  Comisión Mixta de 
Escalafón para profesores y Licenciados en Educació n Física y Entrenamiento 
Deportivo del país.  

Obtención de materiales didácticos (manuales) espec ializados en su deporte  

Certificación oficial basada en competencias labora les, única en el país por parte 
de la SEP y la CONADE. 

Los niveles teóricos y prácticos proporcionan al en trenador los fundamentos de 
su deporte, considerando la metodología para su ens eñanza y ejecución; el 
desarrollo de las capacidades físicas, la reglament ación y los implementos 
necesarios para la práctica deportiva, aplicando su s conocimientos y 
experiencia. Además de que ofrece una serie de cono cimientos que apoyan la 
planificación del entrenamiento, tales como el anál isis de las habilidades, 
crecimiento y desarrollo, preparación física y psic ológica y seguridad en el 
deporte, entendiendo al entrenamiento como:  

UN PROCESO SISTEMÁTICO. 

En los niveles técnico investigativos los entrenado res resuelven tareas que 
implican el desarrollo de una investigación, a part ir de su propia experiencia en 
el desempeño profesional y también desde la perspec tiva de su capacitación 
dentro de los niveles anteriores en el propio SICCE D. Genera soluciones dentro 
de su disciplina en aspectos teóricos, técnicos, de  organización deportiva y de 
planificación del entrenamiento. 
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¿CÓMO ME CERTIFICO? 

Es un proceso en 4 pasos:  

1 Contáctate con la Unidad de Capacitación de tu en tidad para ver qué cursos 
están disponibles.  

2 Inscríbete siguiendo los lineamientos que te haya n informado.  

3 Toma el curso o asesorías y acredita la evaluació n correspondiente.  

4 Espera tu diploma.  

REQUISITOS DE INGRESO:  

Saber nadar. 

Ser mayor de 16 años.  

Dos fotografías recientes, tamaño infantil, de fren te, blanco y negro o en color, 
en terminado mate.  

Dos fotografías recientes, tamaño credencial, en fo rma de óvalo, de frente, 
blanco y negro o en color, con ropa clara y en term inado mate.  

Copia certificada del acta de nacimiento ó Constanc ia de la Clave Única de 
Registro de Población (CURP).  

Cartilla Nacional de Salud, (en caso de contar con ella)  

Para el caso de alumnos extranjeros, documentación que acredite la calidad 
migratoria con la que se encuentran en el territori o nacional, de conformidad con 
la legislación aplicable.  

Pago de la cuota de inscripción (varía en función d el nivel y deporte)  

* Presentar original y copia de todos los documentos. 
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